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« TIME MANAGEMENT: Strategije za učinkovito upravljanje časa«
SPOT svetovanje GORIŠKA

Se pogosto počutite preobremenjeni z nalogami in obveznostmi? Se vam zdi, da vam čas polzi skozi prste? Učinkovito upravljanje s časom nam omogoča, da v krajšem času dosežemo več, zmanjšamo stres, izboljšamo zdravje ter dosežemo karierni uspeh in druge za posameznika pomembne cilje. 

V ta namen vas vabimo na brezplačno delavnico na temo »TIME MANAGEMENT: Strategije za učinkovito upravljanje časa«, ki bo potekala v četrtek, 17. aprila 2025 ob 9.00 uri na sedežu OOZ Nova Gorica.

Program delavnice:

· Kako določiti prioritete in se osredotočiti na najpomembnejše naloge
· Tehnike za zmanjšanje motenj in povečanje osredotočenosti
· Učinkovite metode za načrtovanje in organizacijo delovnega dne
· Kako obvladovati stres in ohraniti motivacijo


Kdaj: ČETRTEK, 17.4.2025 od 9.00 – 12.00 ure.

Kje: na sedežu OOZ Nova Gorica, Velika sejna dvorana (2.nadstropje), Gradnikove brigade 6, 5000 Nova Gorica

Prijave: prijave zbiramo do srede, 16.4.2025. Za udeležbo na praktični delavnici je potrebna predhodna prijava preko prijavnega obrazca.

Povezava za spletno prijavo: 
https://forms.gle/Pn33oJ2nZLohvdzk6


Predavateljica: Mag. Barbara Jančar Rozman, direktorica Območne obrtno-podjetniške zbornice Kamnik, podjetniška svetovalka, predavateljica in coachinja. S svojim bogatim znanjem in več kot 30-letnimi izkušnjami pomagala posameznikom in organizacijam izboljšati poslovne rezultate ter jih vodi skozi proces osebnostne rasti. Njena strokovnost, izkušnje in strast do izobraževanja zagotavljajo, da udeleženci njenih delavnic pridobijo uporabne veščine, ki jih lahko takoj uporabijo v vsakdanjem življenju in delu.


Informacije: tel. št.: 05 330 6 610
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